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Un réseau
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Des groupes locaux dynamiques

• Normandie – Ile de France : 60 maraîchers, 2 animatrices, vingtaine de formations 
par an, labellisé GIEE, Dephy Ferme

• Grand-Est : 30 maraîchers, 1 animatrice, labellisé GIEE

• Grand-Ouest : 30 maraîchers, 5-10 formations / an

• Sud-Ouest : 60 maraîchers ?, vingtaine de formations par an

• Drôme : suivi par l’association départementale d’agro-foresterie : 1 salarié

• Méditerranée : association en cours de structuration

• Rhône-Alpes : animation par le CDOA

• Réseau belge ….

• ….

Colloque fruits et légumes Occitanie 3



Une chaîne Youtube
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A remplir



Des référentiels technico-agro-économiques

• A retrouver gratuitement sur : 

Maraichagesolvivant.fr
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Caractéristiques des fermes
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• Des fermes de 0,5 à 2 ha

• De 0 à 1 salariés

• CA = 30 000€ / UTH

• CA = 34 000€ / ha

• EBE = 8000 – 20 000 € / UTH      (moyenne : 12 000€)

• Peu mécanisé (souvent tracteur + outils pour gestion MO)

• Peu d’investissements : 60 000 € peuvent suffire

• Souvent irrigation en période sèche (augmentation rendement)

• Taux de MO : 5 %



Des principes
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• Réduction significative du travail du sol

• Couverture permanente

• Ration pour le sol (légumes non auto-fertile)



Des applications variées
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Des applications variées
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Des applications variées
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Mécanisation
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Mécanisation
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Mécanisation
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Mécanisation
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Les matières organiques

Matière C/N Coût (sans 
transport
en €/T)

Effet 
auto-
fertilité

Pas de 
faim 
d’azote

Semis Mécanisation

BRF 50 - 80 20 - 40 +++ Epandeur / Désileuse

Paille 50 – 70 80 ++ Epandeur / Pailleuse

Foin 40 – 60 80 ++ Epandeur / Pailleuse

Paillette (lin,
miscanthus, chanvre, 
menue paille)

30 - 60 20 - 80 ++ 
(attention 
forte 
épaisseur)

Epandeur / Sableuse / 
Désileuse

Fumier de cheval 20 - 50 -10 - 0 ++ Epandeur / Pailleuse

Broyat déchet vert 15 - 30 0 - 20 ++ ++ ++ Epandeur / Désileuse

Enrubannage de 
luzerne

15 - 30 80 + ++ Epandeur / Désileuse

Compost 10 10 - 20 ++ ++ Epandeur / Sableuse / 
Désileuse

Tonte gazon 10 - 15 0 ++ Epandeur / Désileuse
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Des résultats
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• « Ca pousse tout seul » : 

- pas d’apports autres que paillage

- des maladies / ravageurs moins fréquents

- des rendements importants sur courges et 
oignons = 80T/ha



Des résultats

17Colloque fruits et légumes Occitanie

• Temps de travail réduit (bio = 30% désherbage)

• Une forte dynamique de groupe

• Simple à mettre en place sous tunnels



Des limites
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• Utilisation intensive de matières organiques 
(20T MS / ha / an)

• Une mécanisation du semis à faire en bio

• L’installation MSV n’est pas qu’un sujet 
technique …



Perspectives
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• Utilisation des couverts végétaux ?

•  Couverture spontanée

•  Utilisation de l’irrigation

•  Rapport coût / bénéfice



Perspectives
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• Rotation sur prairie



Perspectives
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• Semis direct sur couvert végétal



Perspectives
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• Semis direct sur couvert végétal



Perspectives
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• Semis direct sur couvert végétal



Merci


